Cochrane Nedir?

24.04.2016 / Derleyen: Derya SENTURK

Bu sitede 2011 Nisanindan bu yana Tiirk¢ce Cochrane derlemeleri okuyorsunuz. Bu
kurulusun tiretimi son iki yilda ciddi bir artis gosterdi ve tiretim arttik¢a burada da Cochrane
derlemelerinin yogunlugu artti. Ama eski hekim olsun geng asistan olsun, sagda solda ilk
sorusturdugunuzda Cochrane adin1 duyan hekim az bulunuyor.

kanitlar'da bu ceviriler Cochrane'in izni ve onayiyla yayinlaniyor. Bu kurulus hakkinda
merak ettikleriniz olabilir diye web sitesinden asagidaki bilgileri derledim. Kurulusun adini
aldig1 Dr. A. L. Cochrane ilging bir kisilik, ¢ok ilging de bir yasam 6ykiisii var. Hakkinda
yazilanlar ve kendi yazdiklarindan da bolca segmeler yaptim. Sayfa i¢inde gapalar var,
basliklara tiklayarak istediginiz metne gidebilirsiniz, doniis de kolay, yesil oklara tiklayarak
hizla bagliklara donebilirsiniz. D. S.
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Cochrane nedir? ﬂ
Cochrane bagimsiz, hikimet digi bir kar gutmeyen kurulustur. 1993 yilinda Cochrane
Collaboration adi ile kuruldu.

Neden adi 'Cochrane'?
Cochrane adi Archie Cochrane’in onuruna segildi. Dr. Archibald (Archie) Leman
Cochrane epidemiyolojinin bir bilim olarak gelisimine biyuk katkida

bulundu. Dusgunceleri:

‘... kaynaklar daima sinirl olacagindan dogru durust dizayn edilmis
degerlendirmelerle etkili oldugu gosterilmis saglhk bakimlarini saglamak igin,
adilane kullanilmasi gerektigini" one sirdi. Ozellikle, cok muhtemel olarak baska kanit
kaynaklarindan daha guvenilir bilgi sagladiklari icin randomize kontrolli arastirmalardan
(RKA) saglanan kanitlari kullanmanin énemini vurguladi. Cochrane’in basit énermeleri tip
disgi insanlar ve saglk profesyonelleri arasinda hizla ufuk agici bir 5nemde

algilanip yaygin kabul gordu.

1979'da “Kesinlikle meslegimizin bliyuk bir kusurudur ki uzmanhk ve alt uzmanhga
gore tum iliskin randomize kontrolli arastirmalarin elestirel bir 6zetini organize
etmedik, diizenli olarak adapte etmedik” diye yazdi. Bu ¢agrisi 1980’lerde Oxford
Perinatal Arastirmalar Bilgi Tabanini gelistirecek bir uluslararasi igbirliginin kurulmasina

6nculik etti.

Olimiinden bir yil 6nce 1987 de gebelik ve dogumla ilgili RKA’larin bir sistematik
derlemesinden “randomize kontrollii arastirmalarin tarihinde ve bakimin
degerlendirilmesinde gercgek bir doniim noktasi” olarak bahsetti ve bagka uzmanlara
bunda kullanilan metotlari kopya etmeyi 6nerdi. Onun tegviki ve gorislerinin baska
insanlarca uygun bulunmasi 1992’de ilk Cochrane merkezinin (Oxford UK’de) acilmasina
ve 1993’te Cochrane Collaboration’un kurulmasina yol agti.

Archie Cochrane kimdir? ﬂ
Tibbi uygulamalarin kanita dayal olmasi gerektigi fikrini savunan Dr. Archibald (Archie)
Leman Cochrane bir iskogyali tip doktoru. 1941 yilinda Girit savasinda esir

dustl, Selanik’te ve bagka yerlerdeki esir kamplarinda askeri tabip olarak gérev yapti.



Esir kamplarindaki gorevi sirasinda ¢ogu ilacin kullanimini hakh ¢ikaracak yeterli
kanit olmadigi inancina vardi.

Dr. Cochrane’in adli Britanya Ulusal Saglik Hizmetleri'nin kritigini yapan Effectiveness
and Efficiency: Random Reflections on Health Services adli kitabindan alintilar, bu

duslnceye nasil vardigini agikhyor:

“Bu turden bir kitap yazmak icin gereken niteliklerin bir kismi bende yok. Bunun en
6nemli nedeni hasta bakimindaki tecribemin az olmasi ve biraz mevcut olan tecribemin
de atipik olmasidir. Hemen hemen timua Alman elinde savas esiri oldugum, beni iki farkli
sekilde egiten dért yil esnasinda kazanildi. ilk tecriibem 6 ay gecirdigim Selanik
Dulag’daydi. Kidemli askeri doktordum ve epeyce bir zaman icin tek subay ve tek
doktordum. (Savas esiri olmak yeterince koétt, benim doktorunuz olmam biraz daha
kotl). Kampta 20 000 kadar savas esiri vardi, dortte biri Britanyaliydi. Diyet glinde
600 kaloriydi ve hepimiz ishaldik. Bunun yaninda siddetli tifo, difteri, enfeksiyonlar,
sarilik ve tatarcik hummasi salginlari ortaminda, diz Ustiinde gode birakan 6demli 300
vakamiz vardi. Bunlarla bas etmek icin elimizde kulustlir bir hastane, biraz aspirin,
biraz antiasit ve biraz da cilt antiseptigi bulunuyordu. n

Varimiz yogumuz ¢ogu Friends' Field Ambulance Unit'den birkag fedakar hastabakiciydi.
En iyi kosullar altindaysaniz kabul edilebilir bir mortalite beklersiniz; Dulag da spesifik
tedavi yoklugunda sadece difteriden yuzlerce olum bekledim. Ancak sadece dort
olim oldu. Bunlarin da t¢u Almanlarin kurgun yaralarina baghydi. Elbette bu mukemmel
sonugcta aldiklari tedavinin veya benim klinik becerimin higbir katkisi olmadi. Diger
yandan bu, insan viicudunun kendi iyilestirme glicline kiyasla tedavinin

onemsizligini ¢ok net olarak gosterdi.”

“Savas esiri yasamimda ikinci tecribem ¢ok farkliydi. Bunu her milletten tiim
tuberkulozlu savas esirlerinin (¢ogu oldukga ilerlemis vakalardi) teller arkasinda bir

araya getirildigi Elsterhost’'da kazandim.

Sartlar birgok yénden ¢ok koétl degildi. Kizilhag yardim paketlerinden gelen yeterli
gidamiz vardi, hastalari taramadan gegirebiliyorduk, balgam yaymasi yapabiliyorduk
ancak rontgen kisithydi. Hastalarimiza yatak istirahati sagliyor, pndmotoraks ve
pnomoperituan uyguluyorduk. Adezyon serbestletmede* uzman bir Fransiz fizyolojist

vardi ve torakoplasti mumkundu. Hastalarimizi ¢ok yakindan biliyorduk. Ayni binada kilitli



esirler olarak ginimuzun ve gecelerimizin gogu onlarla gegiyordu. Cenazalerine de
katildik, ben de rahiplik yaptim (Hindu, Midsliman ve Yunan Ortodoks dini térenlerinde
oldukga becerikliyim). n

O gunlerde savas esiri askeri doktorlar i¢in uygun bulunan “klinik 6zgurluk ve
demokrasi”hakkinda bir propaganda brosurunu okudugumu hatirliyorum. Bunu
anlamay! imkansiz buldum. Klinik tedavi se¢ciminde epeyce fazla 6zgurligum vardi:
Sorunum hangisini ve ne zaman kullanacagimi bilmememdi. Bir pargacik bilgi i¢in
O0zgurlugumud mutluluk duyarak feda edebilirdim. O zamana kadar “randomize kontrollu
arastirma” duymamistim ama hastalarimiza énermek durumunda kaldigimiz herhangi
bir seyin tliberkiiloza bir etkisi olduguna dair gergek bir kanit olmadigini biliyordum
ve gereksiz miidahalelerle bazi arkadaslarimin yagamini

kisalttigimdan korkuyordum.”

*Adhesion-section. Artifisiyel pndmotoraksta akcigerin tamamen kollabe olmasini engelleyen

yapisikliklarin giderilmesi.

Cochrane nerededir?
Calismalarina katkida bulunan géniilliler tim diinyadadir. Merkezi icra ekibi Londra’da

bulunur.
Cochrane’in vizyon ve misyonu ﬂ

Vizyonu
Vizyonumuz saglik ve saglik bakimi hakkinda verilen kararlarin yiksek kalitede, iligkin ve
guncel birlestiriimis arastirma kanitlariyla aydinlatildigi, saglikh bir dinyadir.

Misyonu

Misyonumuz yuksek kalitede, iligkin, erisilebilir sistematik derlemeler ve bagka
birlestiriimis arastirma kanitlari Ureterek saglikta kanitla aydinlatiimis karar vermeyi
tesvik etmektir.

Calismalarimiz uluslararasi alanda, saglik bakiminda etkinlik Gzerine ylksek kalitede
bilgi icin bir temel dlgut olarak taninir.

Cochrane ne yapar?


http://community.cochrane.org/contact-info

Saglik profesyonellerinin tani testleri ve tedavilerde aydinlatilmis segimler yapabilmeleri
icin arastirmalardan en iyi kanitlari toplar ve 6zetler. Bu kanitlar randomize kontrolli
arastirmalarin sistematik derlemesi ve meta-analiziyle saglanir.

Cochrane derlemelerinin saglk kararlarini aydinlatici bilgi iceren 6zetleri Cochrane
Kutuphanesi’'nde herkese agiktir.

Sistematik derleme nedir? [l
Sistematik derlemeler belli bir arastirma sorusuna cevap vermek igin, onceden

belirlenmis se¢im kriterlerine uyan tum kanitlari arar ve bir araya getirir.

Sistematik derlemeler agik ve kesin sistematik metotlar kullanarak kayirma hatalarini
kigultmeyi hedefler.

Cochrane derlemeleri literatur taranarak belli periyodlarla glincellenir.

Sistematik derleme nasil bir soruya cevap verir?

Bir derlemeden en doyurucu cevabi alabilmek igin, cevabi belirleyen iyi tanimlanmig
bir soru sormak gerekir. Buna PICO sorusu adi veriliyor. PICO Population, Intervention,
Comparator ve Outcome (poptilasyon, miudahale, kiyaslanan ve sonug Olgitu)
kelimelerinden olusmus bir akronimdir. Sistematik derlemeler bir PICO sorusuna cevap
arar. Cercevesi asagidaki gibidir:

... hastalarinda (USYE, meme kanseri, multipl skleroz vs.

yani hastalardir. Populasyon)

... ilacinin, tedavisinin (antibiyotik, bir antikanser, interferon, FTR, masaj, atel vb
yani miidahaledir. Intervention)

... karsi (baska bir ilag, yontem ya da plasebo, yani kiyaslanandir. Comparator)

... 'a etkileri. (faydali ya da zararli etki gostergesi olarak segilen olgutler olan ates
disme slresi, 2. yilda sag kalan hasta sayisi, 2 yilda niks géstermeyen hasta sayisi,
ilacin kusturdugu ya da dokuntl yaptid1 hasta sayisina etkisidir, yani sonug

olgiitudur. Outcome)

Cochrane galigmalari kimler igindir? ﬂ
Cochrane’in sagladidi bilgiler saglik alaninda karar olusturmasi gereken ve bunun igin
yuksek kalitede bilgi kullanmak isteyen herkes igindir. Doktor, hemsire, hasta ya da hasta


http://www.cochranelibrary.com/
http://www.cochranelibrary.com/

bakicisi, arastirmaci ya da bagis saglayici olabilirsiniz. Cochrane kanitlari saglik bilginizi
ve kararlarinizi guc¢lendirecek bir aragtir.

Cochrane igin kimler ¢aligir?
Clochrane global ve bagimsiz bir arastirmacilar, profesyoneller, hastalar, bakicilar ve

saglga ilgi duyan insanlar agidir.

Cochrane katkicilari 130 ulkeden 37 000 gonallidur. TUmu birden ticari sponsor ve
baska cikar celigkilerinden bagimsiz; guvenilir, erisilebilir saglik bilgisi tUretmeye calisir.
Bu katkicilarin cogu alanlarinda —tip, saglik politikalari, arastirma metodolojisi ya da
tuketici haklarini savunma- dinya lideridir. Gruplarimiz dinyanin en saygin akademik ve
tibbi kuruluglarindan bazilarinda yerlegiktir.

Caligsmalara kimler katilabilir? n
Herkes bir rol var, katilmak i¢in buraya tiklarsaniz, http://www.cochrane.org/get-involved
iki dneri goreceksiniz paranizi bagislayin ya da gorev alarak zamaninizi bagislayin.

Gorev almak isterseniz, siz de bir katkici olabilirsiniz. Bu bir Cochrane Derlemesine
yazar olarak kayit olmak gibi blyuk ya da EMBASE projesinde gunde birkag
arastirma kaydini taramak kadar kuguk bir katki olabilir. Tamamen ilginizin nicelik ve

niteligine ve mevcut imkanlariniza baglidir. Zaman bagisinizi g sekilde yapabilirsiniz:

1. Bir Cochrane derlemesine yardim edin.

2. Cochrane kanitlarini dilinize (Turkceye) cevirin

3. EMBASE projesinde randomize kontrollii aragtirmalar kayit taramasi yapin

Cochrane katkicilari nasil galigir? n

Katilmcilar organizasyona Cochrane gruplariyla baghdir. Bu gruplar, saglik konularina
iliskin derleme gruplari, tematik aglar, sistematik derlemelerin metodolojisi ile ilgilenen
gruplar ve yerel merkezlerdir. Organizasyon yapimizi buradan gorebilirsiniz.

Katkicilar igin “Cochrane” diye 6zel bir yer yoktur. Katkicilarimiz ve gruplarimiz tim
dunyada yerlesiktir ve isimizin gogunlugu online yurur. Her biri kendi fon kaynaklari, web
sitesi ve is yukuyle kendi iginde bir “mini-organizasyon”dur. Katilimcilar ilgi alanlari,
uzmanliklari ve/veya cografi yerlesimlerine gore bir gruba, bazen birkag gruba baglanirlar


http://www.cochrane.org/get-involved/donate-your-money
http://www.cochrane.org/get-involved/donate-your-time
http://www.cochrane.org/contact/review-groups
http://www.cochrane.org/sites/default/files/public/uploads/news/translations_faqs.pdf
http://www.cochrane.org/sites/default/files/public/uploads/news/translations_faqs.pdf
http://www.metaxis.com/embase/login.php
http://www.cochrane.org/sites/default/files/public/uploads/news/organogram_version_4_sept_2015_edited.pdf

Cochrane gelirleri
Ticari ya da celigkili fon kabul etmeyiz. Bu inanilir ve guvenilir bilgi Gretmemiz ve ticari ve
mali ¢ikarlarla sinirlanmadan 6zgirce ¢alismamiz i¢in hayatidir.

Bunlari neden yapiyoruz?

Cochrane galismasini duyulan ihtiyag bugin 20 yil dnceki baslayisimizdan daha da
bayuktir. Saglik kanitlarina erisim arttikgca, karmasik iceriklerin yanlis yorumlanma riski
artiyor ve bununla birlikte bir kisinin tam ve dengeli bir resme ulagma ihtimali azaliyor.
Global saghgi iyilestirmek icin aydinlatilmig karar verme sureglerini destekleyecek
erigilebilir, glvenilir bilgi saglama misyonumuz hi¢ bu glinkiinden daha 6énemli ya da
faydali olmamisti.

Cohrane nasil yonetilir? 1]

Cochrane’in idarecisi Cohrane Yuritme Kuruludur. Cohhrane'in gekirdek katkici
gruplarindan segilen 13 temsilciden olusur. Orglt politikalarinin gelistirilmesi ve hayata
geciriimesini gdzetmekten sorumludur. Cochrane Birlesik Krallikta tescilli bir hayir
kurumudur. Yuratme kurulu bunun mutevelli heyeti olarak iglev gortr. Tium kurul
Uyelerini buradan 6grenebilirsiniz.

Yurdtme Kurulu, Cochrane gruplari ve projelerinin tim galigmalarinin geligtirme ve
dagitimini destekleyen Cochrane’in Bas icra Yéneticisi (Chief Executive Officer) ve
Merkezi icra ekibinin calismasini gdzetir. Organizasyon semasini buradan goérebilirsiniz.

Cochrane halen 2016 yilinda yeni bir YUrGtme Kurulu yapisina gegme surecinde
bulunuyor. Bunun hakkinda buradan ve buradan bilgi alabilirsiniz.

Cochrane'in logosu

C) Cochrane


http://community.cochrane.org/organizational-info/people/steering-group
http://www.cochrane.org/sites/default/files/public/uploads/news/organogram_version_4_sept_2015_edited.pdf
https://community.cochrane.org/board
http://community-archive.cochrane.org/sites/default/files/uploads/CCSG/Governance%20proposal%20for%20consultation%20160216.pdf

Cember olusturan iki C harfi (collaboration) global igbirligini temsil ediyor. Enine mor
cizgiler ikonik olarak bir sistematik derlemenin 6zetlenmis sonuglarini, elmas da kombine
edilmis sonucu, tedavinin etkili ya da zararl olduguna dair en iyi tahmini

hesabi simgeliyor. isaretin dikine gizginin solunda oldugu igin kanitlar tedavinin yararli
oldugunu gosteriyor. Bu temsili ¢izime "forest plot" deniyor.

Buradaki gizim, prematire dogurmak Gzere olan gebelere verilen kortikosteroidlerin yeni
dogan bebegin hayatini kurtarabilecegini gosteriyor. Kortikosteroidlerin faydasini
gosteren birkag arastirmaya ragmen bu tedavinin kadin dogum hekimlerince
benimsenmesi yavas gidiyor. Orijinal olarak Crowley ve arkadaslari tarafindan yayinlanip
sonradan guncellenen sistematik derleme, bu tedavinin kullaniminda etkili oldu. Bu basit
mudahale belki de binlerce prematire bebegin hayatini kurtardi. n



